
 
 

Principerna för tryggare rum 
 

I E-panelen följer vi de här principerna för tryggare rum: 

Var öppen. Möt nya teman och personer utan fördomar. Se varje fråga och situation du möter 
som en chans att lära dig nytt och utvecklas. 

Visa respekt. Ge andra utrymme, tänk på dina ordval och kom ihåg att vi alla är olika. Kontakta 
moderatorn, panelens arrangör eller tjänstens administratör om du upptäcker trakasserier 
eller annat osakligt bemötande. 

Utgå inte från antaganden. Respektera varje persons rätt att identifiera sig själv. Gör inte 
antaganden om till exempel andra personers kön, bakgrund eller familjeförhållanden. 

Uppmuntra. Alla bär ansvaret för en lyckad diskussion. Lyssna och uppmuntra. 

Slappna av. Det är tillåtet att missta sig och ställa frågor. 

Var tydlig. Skriv kortfattade kommentarer. Använd uttryck som andra kan förstå. 

Det är frivilligt att delta. Det är alltid frivilligt att delta i panelen. Du kan lämna panelen när 
som helst. 

Principerna finns till för att alla deltagare ska få framföra sina åsikter och känna sig trygga 
med det. 

Både moderatorerna och alla som deltar i panelerna förbinder sig att följa principerna för 
tryggare rum. Moderatorerna ska se till att principerna följs. 

Om du tycker att diskussionen känns otrygg, kontakta moderatorn, arrangören av panelen 
eller webbplatsens administratör. 

 

Mer information: 

www.digiraati.fi 
 

 
 

https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-digiraati_konsept/Tiedostot/Viestint%C3%A4/Materiaalit%20koordinoijille/www.digiraati.fi

